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Resumo: O Exame de Urina tipo | (EAS) é uma ferramenta crucial na avaliacdo da
saude renal e do trato urinario, fornecendo informagdes essenciais sobre diversas
condicdes de saude. Ele é simples, ndo invasivo e de baixo custo, mas seus
resultados podem ser muito Uteis na deteccdo precoce e no monitoramento de
doencas. O EAS desempenha um papel importante na triagem de doencas renais
cronicas, como diabetes e hipertensédo arterial, permitindo intervencdes precoces
para prevenir complicagcbes graves. Também é util na investigacdo de condi¢des
como infecgdes urinarias, calculos renais e doencas inflamatoérias. Esse trabalho tem
como objetivo orientar a populagdo sobre os procedimentos para a coleta de urina
de maneira correta. Uma coleta adequada é fundamental para garantir a preciséo e
confiabilidade dos resultados. Isso ocorre porque a urina € um fluido biologico
complexo que pode variar em composicdo e caracteristicas dependendo de varios
fatores, como hidratacédo, dieta e estado de saude do individuo. Portanto, uma coleta
cuidadosa e padronizada é essencial para garantir que os resultados do EAS
reflitam com precisédo a condicdo do paciente. Quando nao realizada corretamente,
podem ocorrer resultados falsos positivos ou falsos negativos, o que pode levar a
interpretacbes errdbneas e acbes clinicas inadequadas. Além disso, a coleta
inadequada resulta em amostras diluidas ou muito concentradas, podendo afetar a
concentracdo de certos componentes na urina, como proteinas, células e sais
minerais, produzindo resultados imprecisos e dificultando a interpretacédo correta do
exame. Desta forma, foi desenvolvida uma cartilha explicativa sobre as etapas e
processos para uma coleta correta visando minimizar os erros pré-analiticos. A
cartilha aborda aspectos importantes como a higienizacdo das maos e genitalias
antes da coleta, assim como 0 armazenamento e transporte correto ao laboratério. O
material sera disponibilizado aos Laboratérios de Analises Clinicas da cidade de
Barra Mansa. Espera-se que essa acdo contribua para a diminuicdo dos erros
referentes a esse tipo de exame.
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