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Este trabalho foi realizado a partir das praticas propostas nas disciplinas de Estagio
Supervisionado Bésico | e Il, do curso de Psicologia, e buscou compreender os efeitos
da integracdo da familia no cuidado de criancas e adolescentes em sofrimento
psiquico, bem como o impacto na subjetividade das maes e pais cuidadores. Por meio
de observagcbes naturalistas e de pesquisa bibliograficas sistematicas, foram
realizadas a coleta de dados, a revisao e integracao das informacdes obtidas. Em um
servico de saude mental infanto juvenil, localizado na regido Sul Fluminense,
observamos alguns desafios e transformacfes na rotina de familias, oriundas de um
psicodiagnostico dado a um de seus membros. Inicialmente, as observacfes
evidenciaram o papel dos cuidadores e de modo muito especial o da mée, entendida
culturalmente como cuidadora da familia, e sua sobrecarga, que, além de outros
varios contextos e ambientes, frequentemente, tem sua presenca exigida
integralmente no cuidado e tratamento do filho. Neste cenario, inUmeras vezes, as
maes cuidadoras recebem pouco suporte dos servicos de saude, o que se traduz em
riscos maiores para 0 seu esgotamento fisico e psicologico, e uma perda de sua
identidade prépria. A partir das atividades realizadas, fora elaborado o projeto
“Perspectivas parentais: explorando a subjetividade de méaes e pais de criangas e
adolescentes em sofrimento psiquico” que se destina a promover a reflexdo e
sensibilizacdo da equipe de saude, estudantes e comunidade em geral acerca da
importancia do resgate e fortalecimento da identidade das méaes e responsaveis de
criangas e adolescentes com transtornos mentais. Ainda em andamento, espera-se
que o projeto traga contribuicbes para que o servico de atencdo psicossocial as
criancas e adolescentes estejam mobilizados para a promocéo de apoio e acolhimento
de seus cuidadores, dando maior visibilidade as suas acfes cuidadoras e as suas
necessidades, principalmente, aquelas resultantes dos sofrimentos que sao
despertados atraves das condi¢des psiquicas de seus familiares.
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