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Resumo: Esse projeto de extensédo tem como objetivo ajudar adolescente entre 12 a
14 anos a desenvolverem uma forma assertiva de autovalorizacdo, demonstrando que
com esta prética é possivel ndo apenas se impor como também estabelecer limites
em interacfes e cenarios que possam causar desconforto. Para desenvolver essa
pratica utilizaremos rodas de conversa questionando o que os participantes entendem
como autovalorizacdo como forma de sensibilizacdo ao assunto, seguido de trés
dindmicas: A dindmica da caixa que consiste em caixa de papeldo com varias frases
e perguntas em papeis dobrados sobre o nosso tema, a caixa passara de mao em
mao enquanto uma mausica toca ao fundo, quando a musica € pausada o participante
que estiver com a caixa em mao ir4 sortear o papel |é-lo em voz alta e comentar sobre
0 que esta escrito. Dindmica da caixinha com o espelho, os participantes terdo em
suas maos uma caixinha com um espelho e serdo instruidos a descrever o que veem
observando as suas proprias caracteristicas e a refletir sobre sua identidade. E por
fim a dinadmica do baldo que consistira em cada participante recebendo um baléo e
um pedaco de papel, neste pedaco de papel eles escreverdo algo importante para
eles e devem proteger seus baldes por um determinado periodo de tempo, apés a
passagem do tempo cada um ir4 ler o que escreveu em seu papel e traremos
perguntas para refletir o resultado da dinamica.

Palavras-chave: Autovalorizacédo, bem-estar.



